Intelligentes und gesundes Altern
durch Menschen, die sich Iin
unterstitzenden Systemen SHAPES
engagieren

Vielfalt und Empowerment: Verstandnis fiur die

Lebenswirklichkeit alterer Menschen
Workshop zum Online-Dialog
26. Oktober 2021, 10:00 - 13:00 Uhr MEZ

Wo: Zoom Webinar https://usO6web.zoom.us/j/84360732986

Der Workshop wird in englischer Sprache abgehalten, eine Simultanibersetzung in
Italienisch, Spanisch und Deutsch ist méglich. Gebardensprachdolmetscher fur Englisch und
Sprache-zu-Text fur alle vier Sprachen verfugbar.

Anmeldungen:
https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/SHAPESDialogueWorkshop 26102021

Begrundung

Unsere sich standig verandernde Welt stellt uns vor zahlreiche Herausforderungen, von
denen viele unsere Lebensqualitdt, unsere personliche Gesundheit und unsere
Versorgungssysteme betreffen. Die Bewaltigung dieser Herausforderungen erfordert ein
umfassendes und zugleich detailliertes Verstandnis jedes Einzelnen und der realen
Lebensumstande, in denen die Menschen leben.

Haben Sie das Gefihl, dass Sie Herr tber Ihr Wohlbefinden sind? Haben Sie das Gefihl,
dass Sie das Sagen haben, wenn es darum geht, wie Sie sich versorgen?

Das Altern in seiner Komplexitat zu verstehen, ist das Ethos des von Horizont2020
finanzierten SHAPES-Projekts, das ein ganzes organisatorisches, strukturelles, soziales
und technologisches Okosystem fiir ein gutes Altern entwickelt.

Dieser Workshop wird ein Dialog zwischen alteren Menschen, Menschen mit
Behinderungen, Akademikern, Forschern und der breiten Offentlichkeit sein. Durch die
Darstellung der Lebenswirklichkeit &lterer Menschen und von Menschen mit
Behinderungen wird der Workshop versuchen, Vorurteile tber das Altern in Frage zu
stellen. Er wird die Teilnehmer dazu auffordern, sich den Realitdten und Erfahrungen der
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Menschen anzunéhern. Der Workshop wird zeigen, wie SHAPES hart daran arbeitet, auf
die Bedurfnisse der Nutzer einzugehen, wie die #SHAPESstories zeigen.

Tagesordnung

10:00 BegrifRung und Einfihrung in den Workshop durch AGE Platform Europe

10:05 Die verschiedenen Formen von SHAPES: Mac MacLachlan, Nationale Universitéat von
Irland Maynooth

10:15 Unterstanding ageing and disabilities:

o AGE-Plattform Europa, Joke de Ruiter-Zwanikken (5 min)
o Weltverband der Taubblinden, Sanja Tarczay (10 min)
o Européaische Union der Gehorlosen, Markku Jokinen (10 min)

Fragen und Antworten (10 min)

10:50 Geschichten aus dem wirklichen Leben, die Leben, Individuen und Gesellschaften
pragen: die ethnografische Studie SHAPES

o Tschechische Republik "Und jetzt habe ich Angst": Aufschub und
Vermeidung in unsicheren Zeiten" (Corona, Familie, Angst, Ambiguitat)

o Nordirland "Zluge, Flugzeuge und Scooter" (Mobilitdt, Gebrechlichkeit,
Unabhéangigkeit)

o Griechenland "Weighty Matters - Anderung der Gewohnheiten im spéateren
Leben" (Gesundheit, Motivation, digitale Tools, Gewohnheiten)

o WFDB Spanien "Der rote und weil3e Stock: Hindernisse und Barrieren”
(Unabhéngigkeit, Technologien, Bewusstseinsbildung, Diskriminierung)

o ltalien "Ein eingefangener Blick, ein ganzes Leben lang Erinnerungen”
(Sein, Erinnerungen, digitale Werkzeuge, Verméachtnisse)

o Deutschland/Dresden "Altern ist nichts fiir Feiglinge': Altere Erwachsene
als Pflegende" (Selbst- und Fremdpflege, Generationen, Zeit, Geschlecht)

o Analyse der wichtigsten Erkenntnisse

Fragen und Antworten (20 min)

12:00 15-minitige Pause

12:15 Das Leben der Menschen, Gemeinschaften und Kontexte verstehen

o Aktives Altern in Europa - Einblicke von lokalen und regionalen Behorden,
Valentina Polylas, EUREGHA (10 min)
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o Die Entscheidungsfindung alterer Menschen in Gesundheit und Pflege, Lotan
Kraun, TRANS-SENIOR Projekt - Wit-Gele Kruis van Vlaanderen vzw (10 min)

Fragen und Antworten (15 min)

12:50 Nachbereitung und Schlussfolgerungen von Maciej Kucharzyck, AGE Platform Europe

13.00 Ende der Sitzung

Kontaktangaben

Haben Sie Fragen? Bitte kontaktieren Sie llenia.gheno@age-platform.eu und
Borja.arrue@age-platform.eu, AGE Platform Europe, Telefonnummer 0032 2 280 14 70.
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